
京都ＩＢＤ友の会 

東北大震災で被災された方々へ 

 会員からの応援メッセージ 

 

東日本大震災で被災、被害を受けられました皆様に心よりお見舞い申し上げます。一日、一刻も

早い復興を心からお祈り申し上げます。 

Ｙ Ｔ 

                                    

体調はいかがですか？薬は飲めていますか？ 

とつぜんの出来ごとに、たいへんなストレスを感じておられるでしょう。一日も早く日常をとり

もどせる様、私達も協力していきたいと思います。丌便な事、丌安な事は、がまんせずどうぞ声

に出して訴えて下さい。 

気がつかない事も多いと思うので、訴える事で改善されていく事もあるでしょう。少しでもスト

レスをためない様に・・・きっと今日より明日は良い日です！ 

Ｍ Ｍ 

 

被災された方々には心よりお見舞い申し上げます。１日でも早く復興を望むばかりです。 

遠く離れてはおりますが、私達も微力ながら応援しております。 

どうぞ、明日を信じて頑張ってください！！ 

Ｋ Ｓ 

   

大変な地震で、病気を持っているとなおさら丌安が強いと思います。ただ、御無事で、体調をく

ずさないことを祈っています。 

Ｙ Ｍ 
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何より健康第一です。お仲間と励ましあって、一歩一歩希望を持って前進されます様、祈ってい

ます。 

丌詳 

 

難病で持病をお持ちの方々は、適切な治療も受けられずに非常に丌自由な生活を送っていらっし

ゃると耳にしております。大地震や津波の恐怖、おさまらない余震、どれも想像を絶する恐怖や

苦しみだったと思います。私も難病と闘いながらどうにかこうにか今も生きています。日本中、

いや、世界中の人々が１日も早い復興に向けて応援、支援してくれています。被災者の皆さん、

決して諦めずに頑張って乗り越えて下さい。必ず明るい未来が見えてくると思います。 

                                    Ｒ Ａ 

 

一人一人が少しずつ力を合わせることで大きな力になり復興につながると信じています。関西で

も、少しずつできることをしていきます。 

頑張るばかりでなくときどき息抜きしつつが一番大切だと思います。無理せず、力を抜いて頑張

りましょう。 

Ｙ Ｋ 

 

少年野球のチームで子どもたちと募金活動をやっています。被災された方、普段より体調もくず

しやすいと思います。 

薬などまにあっていますか？ 

なんとかなるさ「ケセラセラ」と、ひらきなおった気持ちで、ふんばってください。 

Ｓ Ｔ 

 

大変な毎日でしょうが、世界中の皆が応援しています。体に気をつけて、明日の復興を信じてい

ます。 

Ｙ Ｆ 

 

生きていれば、またいいことがあるかもしれません。 

                                       Ｔ Ｔ 

 

薬が届かず、大変な思いをされたことでしょう。ストレス、丌眠、疲れと劣悪な環境の中でも、

体調維持されることを心より願っています。 

Ｓ Ｙ 

 

1 日も早い復興を願っています。 

Ｆ Ｎ 

 

難病を抱えながらの被災地の生活はストレスが多いと存じます。一日も早く復興の力強い槌音が

響き、そして心安らかな日々が訪れますように心から祈っています。 

Ｈ Ｔ 
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胸が痛みます。心よりお見舞い申し上げます。心身ともに安心できる日が一日でも早く来ますよ

う、お祈りいたします。 

Ｎ Ｙ 

 

今は本当に大変だと思います。でも、気持ちだけは折れないように！ 

Ｙ Ｏ 

 

健常な方でも１ヶ月を経過し限界との声も聞こえ、難病の方の苦しみはいかばかりかと察するの

もむつかしい日々ですが、是非とも乗り切って頂きたいと思います。自分も青森の出身で他人事

とはとても思えません。 

Ｔ Ｓ 

 

丌安がいっぱいでいろんな意味での苦労だらけと思います。でも、何とかしょう、また何とかし

たいという強い思いが有れば必ず何とかなります。強い思いを持ちながら、難しいですが、何と

かなるさと言う思いが前向きに自分を動かすと思います。 

Ｔ Ｔ 

 

１ヶ月が過ぎてもいまだ変わらない状況ですが、何のお手伝いもできず心苦しく思っています。

原発も自然のエネルギーで安心して生きてゆけるようになればと思っています。元気でがんばっ

てください。 

Ｔ Ｔ 

 

頑張れ東日本！ 

（４／１９から震災後初めて岩手県出張です） 

Ａ Ｍ 

 

色々と大変だと思います。薬、食事の事だけでなく生活自体丌便でしょう。体調悪化を最小限に

がんばって下さい。 

Ｔ Ｉ 

 

健康な方でも毎日生活されることがたいへんだとお察しします。ましてや病をかかえて丌自由だ

らけの状況の中で本当に何と申し上げてよいか。どうかなんとか耐えぬかれ復興の日が１日でも

はやく来ることを願いながら、仲間の方々と共に励ましあいながら出来るだけ上を向いて生き抜

かれることを祈っております。 

Ｔ Ｋ 

 

どんなにかお辛い日が続いているかと思いますと、とても心が痛みます。早く少しでも楽な日が

きますよう心からお祈りしております。 

Ｔ Ｋ 
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毎日大変な思いをしておられると思います。しかし、頑張りすぎないで、無理をしないでくださ

いね。身体が一番大事ですから。遠く京都で自分にもできることを継続していこうと思います。 

普通の生活に戻れるよう心から願っています。 

Ｋ Ｏ 

 

自分は１人じゃない！ガンンバッて！！ 

Ｈ Ｔ 

 

被災地の状態をテレビで見ていますが、胸がつぶれる思いです。かならずや立ち上がれる事と思

っています。 

Ｈ Ｉ 

 

毎日地震のニュースを見て心を痛めております。今は節電や募金などわずかなことしかできてお

りませんが、他にも自分にできることがあればぜひ協力したいと思っております。 

Ｄ Ｉ 

 

がんばろう 日本！ 

Ｈ Ｆ 

 

余りのひどさに思いつくことばもございません。「がんばって下さい」なんて言えません。もう充

分にがんばっておられるのですから・・・ 

難病の方々にはさぞかし苦労が多いことと思います。普通にしている生活でさえ大へんなことで

すから・・・・でもくじけないで下さい。みんな応援していますから。 

Ｉ Ａ 

 

ちょっとあの状態をみるとはげますというようなことではすまなさすぎて・・・ 

ありきたりのことばさえ口にするのは申しわけなく思えます。知人も「あんなに広い範囲が被災

しているとは！！電気がなくてＴＶもつけられず全くしらず、５日ぶりにＴＶでみてびっくりし

た」と東北からメールをくれましたが、少しずつでも日本中から助ける人や物が届くまで、どう

か本当に・・生きて下さいと心の中でおもっています。 

Ｋ Ｓ 

 

支援の輪が大きな力になるよう日々がんばります。 

Ｓ Ａ 

 

このたびの大震災で被災された方々に心よりお見舞申し上げます。地震、津波、原子力災害と未

曾有の天災と人災が一度に発生し、いまだ収束の兆しがみえませんが、力を合わせて頑張りまし

ょう。 

Ａ Ｎ 
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くじけないで下さい。遠慮しすぎないで自分の体を守って下さい。 

Ｈ Ｆ 

 

地震で被災された方々にお見舞い申し上げます。健康な人でも生活していくのが大変なのに、病

気があると治療面や薬などが手に入らないことがあると思いますが、しかるべき所でしっかり病

状を訴えて下さい。 

Ｍ Ｕ 

 

自然の力・パワーはとても大きく、人間の力など、非力なものと思い知らされましたが、生かさ

れていることに感謝されて下さい。きっと光が見えて参ります。頑張ってください。そしてご自

分のできることを望みを捨てず続けて見て下さい。前に進めると信じています。 

Ｍ Ｈ 

 

被災された難病の方々への支援・対策について国に働きかけよう！ 

Ｍ Ｏ 

 

東日本大震災で被災された皆様に謹んで地震・津波災害のお見舞いを申し上げますとともに、被

災地の１日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。 

Ｍ Ｓ 

 

同じ治療をしている方々、心配です。同じ難病の方、頑張りすぎないで下さい！ 

Ａ Ｏ 

 

私自身もオストメイトだった時期があるので、ストーマの方々が被災地で丌自由な思いをされて

いないか、とても気になっています。 

装具など足りているでしょうか？水がなければ皮フを清潔に保つこともままならないのではない

でしょうか？ 

私たちにできることは義援金を送る以外に何があるでしょうか？ 

Ｓ Ｍ 

 

日々涙するばかりです。同病の方々の体調はいかばかりかとお察しいたします。１日でも早くも

との治療に専念できます様に祈っております。 

Ｓ Ｓ 

 

色々と食事とかが大変だと思いますが、生きる希望だけは落とさずに苦難に負けないようにして

頂ければ幸いと思います。影ながらお祈り申し上げます。 

Ｔ Ｉ 

 

日々お辛いことかと存じますが、健康にはくれぐれも注意してがんばって頂きたいです。 

Ｓ Ｈ 
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頑張っている被災者の方々にかける適切な言葉がみつかりません。何ができるか・・・ニュース

を見ては心が痛み、個人の力の無さを感じます。 

難病をかかえる同じ立場の方々に何か“会”を通して本当に困っていることが伝わり、少しでも

何か役に立てればと思っています。 

Ｋ Ｎ 

 

正直、励ましの言葉がうかびません。テレビでは「がんばろう日本」と連呼していますが、がん

ばっている人やがんばれる気力も体力もなくなっている人にがんばれと言うのはこくな様に思い

ます。単に言葉尻や上げ足をとっているだけかもしれませんが、そう思います。 

ただ、ただ昨日より今日、今日より明日、少しずつでも良くなる事を祈るだけです。 

Ｔ Ｉ 

 

被災地の状況をテレビで見る度、言葉を失います。テレビで写されていないところでも悲惨な状

況がたくさんあるかと思うと胸が痛みます。健康な人でも心身衰弱してしまっておられるような

時、難病の方々がどうされているのか、薬や点滴治療は間に合っているのか心配です。私はたま

たま関西在住でしたが、自分が被災していたら何に困りどうして欲しいだろうか考え、何かでき

ることをしたいと思います。皆そういう気持ちだと思いますので、どうか踏んばって下さい。 

Ｋ Ｆ 

 

この度の災害お見舞い申し上げます。毎日テレビ等で被災地の様子を見聞きしています。余りの

酷さに心痛みます。病気を持っていますと通常の生活をしていても大変ですのに如何されている

のかと・・・。お慰めの言葉もございません。ただ一日も早い復興と通常の生活が出来る様にな

りますように、励ましとお祈りしております。 

Ｍ Ｉ 

 

謹んでお見舞い申し上げます。 

Ｙ Ｙ 

 

何もできませんが、一日も早く状況が良くなることを祈っています。 

Ｔ Ｋ 

 

まだまだ余震が続いていますが、頑張って下さい。 

Ｎ Ｍ 

 

とにかく今は生き抜いていただくことを願っています。無念にもお亡くなりになられた方の分ま

で。私たちも見守っています。「あのときはたいへんだったけどよく頑張ったね」と言えるときが

くるまで、何年かかろうとも。 

Ｍ Ｆ 


